
「ZOOM自学室」へ
ズ ー ム
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ようこそ！
スクールFC/西郡学習道場



「ZOOM自学室」とは？
①「ZOOM自学室」ってどんなところ？

スクールFCの先生が待機しているネット上の自学室です。

②だれでも使えるの？

スクールFC、西郡学習道場、シグマTECHに通っている生
徒ならだれでも使えます。

※保護者の方の入室はご遠慮ください。

③いつでも使っていいの？

開室時間内ならいつでも使えます。時間割がある場合は、
どの時間に参加するか、保護者と相談してください。
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「ZOOM自学室」とは？
④質問はできますか？

はい、できます。

⑤「ZOOM自学室」はいつ開いているの？

塾から送られているメールに、開室する日時が書いてあり
ます。

⑥どうやって「ZOOM自学室」に入室すればいいの？

塾から送られているメールに、招待アドレスが書いてある
ので、それを使って入室します。
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ZOOMの準備
【準備するもの】

・インターネットに接続できる環境

・パソコン、タブレット、スマートフォン

※パソコン…カメラとマイクがついているもの

【費用】

・費用はかかりません。

※インターネットへの接続料金はかかります。
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ZOOMのインストール
※ZOOMアプリのインストール方法を紹介
します。使用する機器やインストールの方
法によっては、画面や方法が異なります。
以下はパソコンでのインストールの手順で
す。

①塾から送られた招待URLをク
リックしてください。

②パソコンで、招待URLをクリッ
クすると、パソコンにZOOMアプ
リがダウンロードされ、右のよう
な画面になります。

③「実行」をクリックすると、イ
ンストールが開始されます。
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インストールが
できないときは、
保護者の方に

お願いしようね！



ZOOMのインストール
④「名前」のところに、

塾の学年・氏名（ひらがな）を入力
ください。

⑤「参加」をクリックします。

※過去にZOOMを使ったことがある場合はこ
の画面は出ません。

※ログイン後に名前を変更することができま
す。
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ZOOMのインストール
⑥「コンピューターオーディオのテス
ト」をクリックすると、スピーカーと
マイクのテストができます。

※音が聞こえない場合は、選択してい
るスピーカーやマイクが正しくない可
能性があります。

▼のメニューを開いて選びなおしてく
ださい。

⑦「コンピューターでオーディオに参
加」をクリック。ZOOMの画面が立ち
上がります。
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ZOOMのインストール
（タブレット・スマホ版）

Ipadなどのタブレットやスマートフォンを
使っての設定はパソコンとは異なります。

①アプリをAppStoreやGooglePlayストア
からダウンロードしておく必要があります。
アプリ名は「ZOOM Cloud Meetings」で
す。

②ZOOMアプリを開いて「ミーティングに
参加」を押します。

③「ミーティングID」（10けた）の入力を
聞かれたら、送られてきたURLの数字の部
分を入力します。

例：https://zoom.us/j/1234567890
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ZOOMの使い方

①ミュート…参加者に声が聞こえないようにする機能。

※通常はミュート（上図）にしておいてください。

②ビデオ…参加者に自分の画像を見せる機能。

※ビデオはオン（上図）にしておきましょう。

その他のボタンは押さないでください。
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ZOOMの使い方

③チャット…先生と文
章でやりとりができま
す。チャット画面は開
いておいてください。
勝手に書きこまないで
ください。
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先生から
メッセージ
が来ること
があります



「ZOOM自学室」への入室
①「ZOOM自学室」に入室する前に、今日自学で何を勉強するかしっかり
と計画を立てましょう。

②「ビデオ」をオン、「ミュート」を解除 （9ページを見てね）。

※周りにテレビやほかの音が出るものがあるとハウリング（キーンという
音）が出てしまうことがあります。消しましょう。

③「こんにちは」とあいさつをしましょう。

④先生からのあいさつ、学習計画などを確認します。

⑤「ミュート」にする。

⑥自学開始。
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質問があるときは
①「ミュート」を解除。

②「質問があります」と先生に伝える。

③「ブレイクアウトルーム」へ移動します。

※「ブレイクアウトルーム」とは、ZOOM内
にある別の部屋のことです。別の教室に移動
するイメージです。

④「参加」をクリックして、質問をしましょ
う。

⑤質問が終わったら、

元の「メインセッション」にもどります。
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途中で退室するときは
決められた時間まで自学ができない場合は途中で退室することがで
きます。

①「ミュート」を解除。

②「退室します」と先生に伝えましょう。

③先生から指示が出ます。

④「ミーティングの退出」をクリックして、退室します。

※一度退室しても、再び入室することは可能です。同じアドレスを
使って入室できます。
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「ZOOM自学室」ルール
①「ZOOM自学室」を利用する場合は、必ず保護者の許可をも
らいましょう。

②整える時間やお昼休みの時間があります。その時間はリラッ
クスしましょう。

③自学中の水分補給、トイレで席をはずすことは自由です。

④何か食べながらの自学は禁止です。

⑤何度も入退室をくりかえすことは禁止です。

※わからないことがあったら校舎の先生に連絡しましょう！
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